Pokyny pro kategorie Z1, Z2 a Z3
Verejny a naborovy zavod v orientacnim béhu 25.5.2019

Mnichovice, louka u zamecku Myslin

MANUFAKTURA

Vitame vSechny, kdo se rozhodli vydat na trat’ v kategoriich Z1, Z2 a Z3! Tato trat’ je
uréena hobby bézclim, chodclim, rodinam s détmi, zajmovym skupinam a dalSim, ktefi
si chtéji orientak vyzkouset v jednoduché podobé. Na traté Z je mozno vyrazit po
jednom i ve skupiné.

MYSLIN

MNICHOVICE

JAK SE PRIHLASIT: Prihlasit se je mozné v sobotu rdno na misté od 9:30 do
11:30.

Nejprve musite dorazit do centra zavodu: louka u zamecku Myslin, obec Mnichovice.
Pfijedete-li autem, fid'te se prosim pokyny poradatell, poplatek za parkovani je 40
K¢/vlz. V centru bude stan oznaceny ceduli Prezentace ,Z", kde se mizete prihlasit
na traté Z1, Z2 a Z3. Poplatek je 100 K¢ za jednotlivce ¢i skupinu. Za tento poplatek
dostanete az 2 mapy na tym.

Po prostudovani pokynii se presurite na start, ktery je vzdaleny 300 m od louky u
zamecku Myslin po modrobilych faborkach. Start kategorii ,Z" je umistén hned vedle
startu zavodnich kategorii a bude zfetelné oznacen. S sebou si vezméte pouze véci, ve
kterych pdjdete do lesa (pfipadné piti a malou svacinku) a potvrzeni z prezentace, na
zakladé kterého obdrzite na startu orientdckou mapu s vasi trati.

Na start mizete prijit kdykoliv od 11:00 do 13:00 hodin. Pokud jste na orient'aku
Uplné poprvé, radi vam na startu nejprve vysvétlime vse potrebné, véetné prace s
buzolou (i kdyz trat’ Z1 v pohodé zvladnete i bez buzoly).



Mapa je v méfitku 1:10 000, tzn. 1 cm na mapé odpovida 100 metrlim v terénu.
Ekvidistance (vyskovy rozdil mezi vrstevnicemi) je 5 metrl. Jde o specialni, velmi
presnou a podrobnou mapu pro orientak. Vysvétleni mapovych znacek bude umisténo
pfimo na mapé.

Na mapé budete mit cervenou barvou zakreslenou svoji trat'. Start je vyznacen
trojuhelnikem, jednotlivé kontroly — kolecka — jsou spojeny rovnou carou (ktera se
v terénu samozrejmé nevyskytuje) a je jen na vas, jakou cestu mezi kontrolami zvolite,
dllezité je vSak dodrzet poradi kontrol a zZadnou nevynechat. Cil je dvojkolecko na
konci vasi traté.

K mapé dostanete i presny popis umisténi kontroly (napf. ,jama", ,ohyb ryhy",
JKfizovatka cest" apod.), vcetné kddového Cisla, které je zaroven na kazdé kontrole
pripevnéné. Kod si vzdy zkontrolujte, v terénu bude umisténo vétsi mnozstvi kontrol,
takze urcité cestou potkate i nékteré, co ,nebudou vase".

Kontroly jsou v terénu kovové stojany s oranZovobilym lampionem. Prlichod
kontrolou si oznacujete do prislusnych policek primo na mapé jehlickovymi klestémi.

Trat’ Z1 je dlouha vzdusnou carou 2,1 km s 8 kontrolami a prevysenim 75 m.
Trat’ Z2 je dlouha vzdusnou carou 2,9 km s 8 kontrolami a prevysenim 120 m.
Trat’ Z3 je dlouha vzdusnou ¢arou 4,7 km s 10 kontrolami a prevysenim 170 m.

Casové to znamend, e pokud budete opravdu rychli, mdZete byt v cili uZ za cca 20
min, za 60 min byste pak méli byt zpét i v pfipadé, Ze si budete trat’ opravdu uzivat.
Na trati byste neméli byt déle nez 90 min, poté zavod ukoncete bez ohledu na to, kolik
kontrol jste nasli. Na déti ¢eka v cili odména i tak.

V kategoriich Z ¢as neméFime. Cas si mizete zmé&fit sami a zapsat si ho na mapu,
abyste si jej pfipadné mohli porovnat s kamarady. U vysledkd bude vyvéSeno spravné
razeni kontrol pro Vasi kontrolu (na kazdé kontrole jsou jehlicky v klestickach
vyskladany do jiného tvaru).

Z cile do centra zavodu je to 350 m po Cervenobilych faborkach. Start, cil i centrum
zavodu jsou blizko u sebe!

V cili Vam nabidneme piti — vodu a Stavu, dalSi Siroka nabidka zaslouzeného
obcerstveni bude v centru zavodu k zakoupeni (tepld jidla, polévka, domaci
cukrovinky, piti a vyborna kava).

Zdravotni zabezpeceni: Zavodnici a pfichozi se Uc¢astni zavodu na vlastni nebezpedi.
Bezplatna Iékarska prvni pomoc bude poskytovana pouze po dobéhu v centru zavodu.
Naslednou lékarskou pomoc si kazdy ucastnik zajiStuje sam a hradi ze svého
zdravotniho pojisténi. .

Hodné stésti na trati preji poradatelé z OB Ricany!



